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植物 精油 的 生物 学 活性 及 其 在 动物 生产 中 的 应 用 ! 
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(广西 大 学 动物 科学 技术 学 院 ， 南 宁 530004) 


摘 要 : 植物 精油 是 植物 产生 的 挥发 性 液体 


， 通 常 具 有 香气 。 研 究 中 发 现 植物 精油 含有 多 种 


活性 成 分 ， 作 为 新 型 饲料 添加 剂 有 抗菌 、 抗 氧化 、 抗 炎 、 提 高 动物 免疫 力 等 作用 。 因 此 ， 本 


文 就 植物 精油 的 主要 生物 学 活性 及 其 在 动物 生产 中 的 应 用 进行 综述 。 


关键 词 ， 植 物 精 油 ， 曾 
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型 饲料 添加 剂 ， 动物， 生物 学 活性 ， 人 免疫 力 


在 规模 化 养殖 过 程 中 ,动物 易 受 到 各 种 不 良 因素 ， 如 断奶 、 断 尾 、 去 势 、 转 群 、 饲 料 霉 


变 、 抗 生 素 不 合理 使 用 等 影响 ， 使 其 采 食 量 


动物 腹泻 、 厌 食 、 消 瘦 ， 最 终 导致 动物 生长 


下 降 ， 肠 道内 环境 改变 ， 免 疫 力 降 低 ， 从 而 引 


发 
缓慢 、 发 病 ， 甚 至 死亡 。 因 此 ， 增 强 动物 机 体 抗 


应 激 能 力 ， 改 善 动物 骨 肠 道 功能 ， 提 高 动物 免疫 力 是 提高 养殖 效益 的 关键 所 在 。 植 物 精油 属 


于 植物 提取 物 之 一 ， 是 一 种 和 芳香 味 的 挥发 性 
油 因 具有 诱 食 、 促 生长 、 抑 菌 消炎 、 抗 应 激 


液体 。 近 年 来 作为 一 种 天 然 的 抗 氧化 剂 ， 植物 精 
、 防 治 疾病 、 抗 饲料 霉 变 等 作用 ， 越 来 越 受 到 人 


们 关注 上 四。 据 报道 ， 饲 粮 中 添加 植物 精油 有 提高 猪 免疫 球 蛋白 抗体 水 平 同 、 促 进 肉 鸡 十 二 指 
肠 绒 毛发 育 B]、 清 除 动物 机 体 自由 基 、 绥 解 动物 应 激 和 内、 调节 动物 肠 道 微生物 区 系 铝 、 减 少 


动物 疾病 四、 提高 动物 生长 性 能 等 四 人 作用。 因此， 本 文 就 植物 精油 的 生物 学 活性 及 其 在 动物 


生产 中 的 应 用 进行 综述 ， 旨 在 为 植物 精油 在 动物 生产 中 的 应 用 提供 参考 。 


1 植物 精油 的 来 源 、 活 性 成 分 及 其 分 类 


植物 精油 是 自然 界 绿色 植物 经 光合 作用 后 , 自身 细胞 发 生生 化 反应 分 泌 出 的 芳香 气味 分 


子 。 植 物 精油 主要 分 布 于 植物 的 花 、 叶 、 茎 
在 植物 的 腺 毛 、 油 室 、 分 泌 细 胞 或 树脂 道中 


、 根 、 嫩 枝 、 种 子 、 果 实 或 树 皮 等 部 位 ， 并 储存 
四 。 大 多 数 植物 精油 呈 油 滴 状 存在 ， 也 有 些 与 树 


脂 、 黏 液 共同 存在 ， 通 过 压榨 、 蒸 馏 、 萃 取 等 方法 获得 。 植 物 精油 是 亲 脂 性 和 玻 水 性 化 合 物 


的 浓缩 物 ， 挥 发 时 会 产生 其 特有 的 气味 ,在 
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了 机 溶剂 ， 可 燃烧 。 植 物 精 油 中 含有 贾 烯 、 醇 、 酚 、 醛 、 酮 、 酮 和 其 他 复杂 的 碳 氨 化 合 物 外 。 
植物 精油 的 主要 成 分 和 4 类 。1) ELA Cerpenes) : 其 含量 最 多 ， 如 沉香 醇 、 香 叶 


最 
醇 、 冰 片 等 。2 ) 芳香 族 化 合 物 Caromatic derivatives) : 仅 次 于 相 烯 类 的 第 二 大 类 化 合 物 ， 


如 百里香 酚 、 香 芹 酚 、 桂 皮 醛 等 。3) 脂肪 族 化 合 物 (aliphatic compounds) : 精油 中 分 子 量 


较 小 的 化 合 物 ， 几 乎 所 有 的 精油 中 都 有 存在 ， 如 异 戊 醛 、 芳 樟 醇 、 姜 油 酮 等 。4) PR. A 
硫化 合 物 Cnitrogen and sulfur compounds): AER, WAA ORR Kan. FE 
欧 中 的 三 硫化 物 、 黑 芥子 中 的 异 硫 氰 酸 酯 等 。 大 部 分 植物 精油 的 化 学 组 成 中 酚 类 、 稿 烯 、 单 
若 烯 和 倍 半 芷 烯 所 占 的 比例 在 70% 以 上 ， 有 的 甚至 超过 85%。 植 物 精油 的 芳香 气味 不 但 使 
植物 具有 化 感 作用 , 使 其 免 受 其 他 植物 、 食 草 动 物 、 微 生物 的 侵害 , 而 且 也 有 利于 吸引 蜜蜂 、 
蝴蝶 等 进行 植物 间 的 传粉 0。 目 前 有 关 植 物 精 油 的 研究 主要 在 展 形 科 、 靶 理科、 樟 科 、 菊 


科 、 姜 科 等 芳香 植物 居多 。 常 见 植物 精油 的 理化 性 质 及 产量 见 表 1。 


表 1 常见 植物 精油 的 理化 性 质 及 产量 


Table 1 Physicochemical properties and yields of common plant essential oils!!!) 


植物 精油 主要 活性 成 分 提取 部 位 
分 类 外 观 产量 
Plant essential Main active Extraction 
Classification Appearance Yield/% 
oil ingredients site 
罗勒 Basil JEJE 罗勒 烯 花 顶 部 淡 黄色 液体 0.4 
肉桂 黄色 至 棕色 
TERI WIER 肉桂 树 皮 0.5~5.0 
Cinnamon 液体 
百里香 无 色 、 黄 色 、 
层 形 科 百里香 酚 叶子 / 花 2-3 
Thyme 红色 液体 
KAT 无 色 、 淡 黄 
JEJE IKE 花 顶 部 1~2 
Rosemary 色 液 体 
Wie IA 
Kix Garlic TUR 球茎 黄 褐色 0.28~0.51 
素 
甲 基 -N- 丙 基 琥珀 -黄色 液 
TÉ Onion ZUR BRAS 0.01~0.02 
二 硫化 合 物 体 


zÉ Ginger EX ES ES 球茎 浅黄 色 液 体 2 
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柑橘 皮 REZL. WEE 

OB Tres 果皮 0.8 
Citrus peel 色 液 体 
柠檬 皮 深 黄 、 绿 黄 

EX Hr BOR 果皮 0.07 
Lemon peel 色 液 体 


2 植物 精油 的 生物 学 活性 
2. 植物 精油 的 抗菌 活性 


研究 发 现 植物 精油 能 降解 细菌 细胞 壁 ， 破 坏 细胞 膜 蛋白 质 结 构 ， 导 致 细胞 质 凝 聚 ， 减 弱 


质子 运动 力 03， 从 而 抑制 杀 灭 细菌 。Hammer 等 03 和 Ambrosio 等 (认为 植物 精油 具有 抗菌 


活性 ， 主 要 是 因为 精油 中 存在 酚 类 物质 。 也 有 研究 指出 植物 精油 莫 类 化 学 结构 中 关 基 官能 团 


的 存在 能 增强 植物 精油 的 抗菌 活性 种 。Wang 等 55 则 发 现 英 丝 子 精油 能 通过 破坏 细胞 结构 和 


抵抗 生物 膜 的 机 制 发 挥 抗菌 活性 ， 对 大 肠 杆菌 、 沙 门 氏 菌 、 金 黄色 葡萄 球菌 的 生长 有 明显 抑 
制作 用 。 孙 琦 ng 研究 发 现 ， 肉 桂 醛 对 黄 曲 霉菌 生长 和 产 毒 有 抑制 作用 ， 其 中 包括 短 时 胁迫 


效应 和 长 时 胁迫 效应 。 肉 桂 醛 短 时 胁迫 作用 后 ， 可 使 黄 曲霉 菌 中 菌 丝 细胞 活性 氧 ROS) 含 
量 减 少 和 氧化 应 激 反应 程度 下 降 ,， 从 而 导致 其 生理 代谢 速率 减缓 ; 肉桂 醛 长 时 胁迫 作用 于 黄 


曲霉 菌 后 ， 可 使 细胞 中 ROS 含量 的 增加 ， 引 起 的 细胞 氧化 损伤 ， 从 而 导致 丝 状 真菌 生理 代 


谢 活动 受阻 。Huang 等 0 在 植物 精油 化 学 成 分 分 析 及 其 对 大 肠 杆菌 体外 抑 菌 试验 中 则 发 现 ， 
百里香 酚 、 对 甲 基 异 丙 基 共和 熙 烯 对 大 肠 杆菌 的 细胞 质 膜 有 破坏 作用 , 能 使 其 质子 泵 功能 失 


调 ， 致 使 细胞 死亡 。 鉴 于 已 发 表 的 抗菌 作用 数据 显示 ， 植 物 精油 抗菌 活性 的 强 弱 顺 序 为 : 牛 


至 > 丁香 酚 > 肉 桂 > 百 里 香 > 薄 荷 > 迷 和 迭 香 > 芥末 > 香菜 / 鼠 尾 草 。Kalemba 等 08 根 据 体外 抑 菌 试 


验 结果 ， 发 现 植物 精油 活性 成 分 的 抗 真 菌 活 性 强 弱 顺序 为 : 葵 酚 > 肉桂 醛 > 醇 类 > 醛 类 > 酮 类 > 
醚 类 > 烃 类 ， 其 中 酚 类 成 分 的 植物 精油 抗 真菌 活性 随 分 子 间 空 间 位 阻 增 大 而 增加 。 

22 ”植物 精油 的 抗 氧 化 活性 
研究 中 发 现 植物 精油 中 含有 多 种 抗 氧 化 活性 成 分 ， 如 百里香 酚 、 对 伞 花 烃 、 黄 酮 类 物质 
葵 丙 酯 等 。 植 物 精 油 发 挥 抗 氧 化 活性 的 作用 机 制 包括 以 下 几 点 : D 酚 类 成 分 与 过 氧 自 由 基 


结合 ， 使 自由 基 活 性 降低 或 将 其 清除 ，2) 酚 羟基 与 过 渡 金 属 离子 (Fe*、Cu*) RERA, 


生成 相对 稳定 的 配合 物 , 阻 断 动物 机 体 生物 氧化 过 程 ,减少 金属 离子 诱导 的 自由 基 生 成 ; 3) 


植物 精油 的 莫 烯 成 分 可 以 上 调 体内 抗 氧 化 酶 的 活性 09。Si 等 RH 研究 发 现 ，6% 姜 烯 酚 和 10% 
ZR ARTE 60 "C 时 表现 出 比 6% LER A AM 8% 姜 辣 素 更 高 的 抗 氧化 活性 。 据 研究 显示 ， 多 种 植 
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物 精油 均 有 抗 氧 化 活性 。 例 如 ， 廊 香草 香精 油 能 抑 
en, SOROR 


Wap, mr 


AE JF BEI 6- RE) — EE th (ABTS) É I 


(GC-MS) 分 析 技 术 在 4 


其 芳香 成 分 对 1,1- ARE -2- — HAE AH 


至 开花 期 对 
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叫 动 物 机 体 脂 氧 合 酶 和 乙酰 胆 碱 酯 酶 活性 
能 刺激 大 鼠 机 体 产生 超 氧化 物 卜 化 酶 《SOD ) ， 保 护 细胞 免 受 氧化 应 激 的 影 
FIEIRA 


(DPPH) 和 2,2- 联 氛 - 二 (3- 乙 基 


基 有 很 强 的 清除 能 力 23。Han 等 通过 气相 色谱 -质谱 


其 不 同 部 位 精油 化 学 成 分 分 析 和 抗 氧 化 活性 研究 中 发 


现 ， 牛 至 花 叶 中 香 芹 酚 和 百 里 酚 含量 接近 50%， 当 浓度 为 1.25 mg/mL 时 ， 抗 氧化 活性 最 高 。 
王 丽 雪 等 2 研究 发 现 ， 植 物 源 性 提取 物 中 含有 多 酚 、 多 糖 、 生 物 碱 和 电 昔 等 多 种 活性 成 分 ， 
能 作用 于 上 述 不 同 途径 ， 对 动物 表现 出 不 同 程度 的 抗 氧 化 活性 。 可 见 ， 植 物 精 油 因 含有 的 活 
性 成 分 不 同 ， 抗 氧化 活性 的 作用 也 不 相同 。 


2.3 ”植物 精油 的 免疫 学 活性 
自然 情况 下 ,动物 机 体 


植物 精油 中 


活性 成 分 能 通过 调 市 体内 抗 氧化 酶 水 平 ， 降低 旨 


B26]。 目 前 植物 精油 免疫 学 活性 调节 机 制 还 不 明确 ， 有 研究 发 现 效 科 植 物 精 } 
合 物 ， 而 其 有 抗 炎 和 抗 氧化 特性 外 。 柳 叶 精 油 中 反 式 -2- 己 烯 醛 活 性 成 分 能 抑制 Ca? 流入 血 


与 它 的 抗 氧化 作用 有 关 ， 其 能 参与 调控 4 


抑制 促 炎 基 


KALIK CCCL) 诱导 应 激 中 的 大 鼠 进行 饲 喂 7 d 的 试验 ， 发 现 其 对 大 鼠 体内 


管 平滑 肌 ， 而 有 抗 炎 、 抗 支气管 痉挛 作用 9。 


Æ ^q [29] 


EH qd E 
DE E 


自身 通过 体液 免疫 和 细胞 免疫 途径 来 维持 机 体 的 健康 ,研究 报道 ， 


旧 胞 促 炎 因子 ,来 提高 动物 免疫 力 
中 因 含 有 硫化 


研究 则 指出 ， 植 物 精 油 抗 炎 活 性 


因 的 表达 。Zhang 等 B9 研 究 发 现 ， 蕨 麻 植物 精 ; 


制 肿瘤 细胞 生长 ,诱导 细胞 凋 1 


| 胞 因子 与 转录 因子 的 信号 转 导 通路 ， 从 分 子 水 平 上 


1 能 通过 线粒体 介 导 的 内 在 途径 抑 


Ù. ZAI, Bellassoued 等 B11 用 502 mg/kg 的 薄荷 胡椒 精 } 


1 对 四 


清 丙 氨 酸 转 氨 


(ALT) 、 天 冬 氮 酸 转氨酶 CAST) 、 碱 性 磷酸 酶 CALP) 、 乳 酸 脱氧 酶 CLDHO 和 Y- 谷 


氨 酰 转 肽 酶 Cy-GT) 活性 


EFE 及 尿素 、 肌 酸 酷 含量 没有 显 


着 有 影响， 而 对 CCl4 诱 导 前 状态 的 大 鼠 


以 15 和 4 002 mg/kg 的 剂量 预 处 理 ， 发 现 其 能 显著 降低 应 激 参 数 (ALT、AST、ALP、LDH、 


Y-GT 活性 及 尿素 、 肌 酸 栈 含量) 。 也 有 研究 报 ; 
体内 白细胞 介 素 -1B CIL-1pO . É 


É, mid. 


肉桂 醛 和 芳香 醇 能 显著 降低 小 鼠 


细胞 介 素 -18 CIL-18) B23、 肿 瘤 坏 死因 子 -w (TNF-a) ~ F 


扰 素 -y (IFN-y) KEBI, Xu BAM He 等 63 通过 饲养 试验 发 现 ， 植 物 精油 能 显著 提高 动物 


的 生长 性 能 、 血 清 免疫 学 指标 ， 绥 解 肠 道 炎 症 ， 减 少 腹泻 发 生 率 。 由 此 可 见 ， 植 物 精 ; 
学 活性 作用 ， 而 其 发 挥 抗 炎 、 免 疫 学 活性 机 


抗 炎 、 免 疫 


有 具有 


方面 还 需 进一步 研究 。 
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养 物质 消化 率 的 作用 


采 食 是 动物 获取 营养 物质 的 必要 方式 ， 而 植物 精油 能 通过 刺激 脑 神经 〈 三 又 神经 ) 诱发 


动物 产生 采 食 行为 ,刺激 食欲 , 促进 消化 道 蠕 动 , 从 而 促进 消化 液 和 消化 酶 ,如 唾液 、 胃 液 、 


胆 汗 肠 液 及 一 系列 酶 的 分 小 ， 通 过 这 些 机 制 提高 营养 物质 消化 率 。 陈 方 龙 等 69 研究 发 现 ， 


植物 精油 之 所 以 能 增加 动物 采 食 量 是 因为 其 在 使 用 过 程 中 表现 出 较 好 的 抗 氧化 和 抗 微生物 


功能 ， 抑 制 了 肠 道 有 害 菌 ， 提 高 了 骨 肠 道 消化 酶 的 活性 。 王 晶 B7 研 究 则 认为 ， 一 些 植物 提 


取 物 中 含有 甜 味 剂 , 改善 了 饲料 的 适口 性 ,增加 了 断奶 仔猪 的 偏食 性 ,提高 了 仔猪 平均 日 采 


食 


a 


。 甘 丽 平等 B9 研 究 指出 ， 植 物 精油 能 提高 饲料 营养 物质 和 能 量 的 作用 效率 ， 调 控 与 生 


长 相关 激素 的 分 泥 ， 从 而 促进 动物 生长 性 能 的 提高 。 然 而 ，Plg 等 69 在 断奶 仔猪 饲 粮 中 添加 


1.5 g/kg 辣椒 精油 发 现 其 并 没有 改善 动物 生长 性 能 和 器 官 增 重 ， 但 是 添加 4.0 g/kg 的 辣椒 精 


油 却 可 以 降低 仔猪 腹泻 率 ， 提 高 动物 生长 性 能 。Yu 等 四 研究 发 现 ,在 低能 量 (13.37 MJ/kg) 


情况 下 ， 添 加 600 mg/kg 植物 精油 与 对 照 组 (14.27 MJ/kg) 相 比 ， 能 显著 降低 料 重 比 ， 提 高 


经 济 效益 。 综 上 得 出 ， 植 物 精油 作为 一 种 天 然 的 新 型 饲料 添加 剂 ， 可 以 提高 动物 采 食 量 ， 对 


动物 的 生长 性 能 产生 积极 的 作用 。 


3 植物 精油 在 动物 上 的 应 用 


植物 精油 对 动物 脂 质 代 谢 K7 和 名、 消化 3、 抗 菌 的 、 抗 应 激 抽 和 搞 氧 化 和 消炎 等 4 方面 


积极 的 作用 ， 也 被 大 量 的 试验 研究 证 实 。 


3.1 植物 精油 在 猪 生产 上 的 应 用 
植物 精油 具有 提高 猪 生长 性 能 、 促 进 肠 道 有 益 菌 增殖 、 提 升 猪肉 品质 的 作用 。 研 究 表明 ， 


在 断奶 仔猪 饲 粮 中 添加 0.01% 的 植物 精油 ， 断 奶 仔猪 平均 日 增 重 、 平 均 日 采 食 量 和 肠 道中 乳 


酸 杆菌 的 数量 极 显著 增加 ，] 


! 清 中 白细胞 吞 鸣 率 、 免 疫 球 蛋 白 含量 和 补体 4〈C4) 含量 显著 


提高 出 41]。 酉 慧 等 569 研究 发 现 ， 在 断奶 仔猪 饲 粮 中 添加 100 mg/kg 百里香 酚 和 2 000 mg/kg 


的 茶 甲 酸 ,仔猪 回肠 绒毛 高 度 有 提高 的 趋势 ,盲肠 食 麻 丙 酸 和 总 挥发 性 脂肪 酸 含量 显著 提高 。 


Walia 等 1 研究 发 现 ， 在 育肥 猪 饲 粮 中 添加 植物 精油 和 有 机 酸 复 合 物 ， 在 第 14 KEE 


门 氏 菌 含量 为 27.9%;， 第 28 天 ， 凑 便 中 沙门 氏 菌 含量 没有 减少 。 张 玲玲 等 9 在 断奶 仔猪 饲 


粮 中 添加 植物 精油 ， 发 现 仔猪 盖 便 中 氮 态 氮 含 量 和 脲酶 活性 显著 低 于 对 照 组 。 研 究 发 现 , 在 


育肥 猪 饲 粮 中 添加 植物 精 ; 


其 酚醛 物质 能 维持 机 体 自 由 基 平 衡 ， 改 善 肌肉 嫩 度 531， 增 加 


C— 
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猪肉 中 肌 内 脂肪 (IMF〉、n-3 多 不 饱和 脂肪 酸 (n-3PUFAO 含量 唤 ， 提 升 猪肉 感官 品质 和 
抗 氧化 状态 ， 但 是 植物 精油 作为 防腐 剂 使 用 时 ， 其 芳香 气味 会 改变 肉 的 风味 ， 影 响 口 感 外 。 
王 浩 等 5 研究 发 现 ， 植 物 精油 能 降低 母 猪 氧化 损伤 ， 提 高 母 猪 泌 乳 力 ， 降 低 泌 尿 繁殖 系统 
疾病 患 病 率 。 以 上 结果 表明 ,植物 精油 可 通过 抑制 肠 道 有 害 菌 、 改 变 消化 酶 活性 、 增 强 免 疫 


力 等 提高 各 阶段 猪 生长 性 能 。 
32 ”植物 精油 在 鸡 生 产 上 的 应 用 


研究 发 现 , 在 鸡 饲 粮 中 添加 植物 精油 能 显著 提高 饲料 中 营养 物质 消化 率 , 减少 氮 的 排泄 
量 ， 显 著 提 高 肉鸡 体 增 重 59 和 血清 SOD 的 活性 65; 可 提高 蛋 鸡 产 蛋 率 ， 鸡 蛋品 质 呈 上 升 趋 


势 53]， 同 时 可 影响 肠 壁 结构 ， 改 善 肠 道 微生物 区 系 5I9。 张 文静 等 [9 在 肉 仔鸡 饲 粮 中 分 别 添 
加 80 和 160 mg/kg 植物 精油 (主要 成 分 : 丁香 酚 、 百 里 香 酚 和 香 序 酚 〉 ， 结 果 显 示 试 验 组 


肉鸡 平均 日 增 重 显著 高 于 对 照 组 ,但 80 mg/kg 植物 精油 组 料 重 比 显 著 低 于 对 照 组 , 160 mg/kg 


植物 精油 组 采 食 量 和 料 重 比 均 显 著 高 于 对 照 组 。 杜 恩 存 [1 研究 发 现 ， 肉 仔鸡 饲 粮 中 添加 120 


gkg (百里香 酚 和 香 亨 酚 ) 能 上 调 肉 仔鸡 小 肠 IEN-y. IL-VERU EAR fo 38-4. OL-4) 的 mRNA 


的 表达 ， 血 清 中 新 城 疫 和 禽 法 氏 压 病 抗体 滴 度 差异 显著 。Altop 等 [外 研究 发 现 ， 在 1 日 龄 雄 
性 肉 仔 鸡 饲 粮 中 添加 0.08 g/kg 的 松脂 精油 ， 可 降低 骏 鸡 空肠 大 肠 杆菌 、 葡 萄 球菌 、 羔 肠 球 


菌 和 李斯 特 菌 数量 ， 增 加 肉鸡 肌体 、 腹 部 脂肪 和 活体 重量 。Chowdhury 等 87 在 1 日 龄 肉鸡 饲 


粮 中 添加 300 mg/kg 肉桂 皮 精油 ， 肉 鸡 十 二 指 肠 绒 毛 高 度 、 空 肠 绒毛 高 度 、 回 肠 绒 毛 高 度 及 


血清 中 SOD 活性 显著 增加 。 


3.3 ”植物 精油 在 反刍 动物 上 的 应 用 


在 反刍 动物 饲 粮 中 添加 植物 精油 ， 可 以 提高 反刍 动物 瘤胃 对 所 和 能 量 的 利用 率 [G31]， 减 
少 甲烷 气体 的 产生 [的 ， 提 升 反 刍 动 物 肉 品质 (名 。Kholif 等 [5 研究 发 现 ， 在 哺乳 期 母 羊 饲 粮 
中 添加 2 mL 辣椒 精油 和 4 g 酶 混合 物 ， 饲 料 转 化 率 提高 了 22.1%， 羊 奶 中 不 饱和 脂肪 酸 含 


量 提 高 了 10.6%。Wallacek69 研 究 发 现 ， 在 绵羊 高 低 2 种 不 同和 蛋白 质 饲 粮 中 添加 100 mg/d 的 
植物 精油 时 ， 低 蛋白 质 组 产 氮 菌 的 数量 下 降 了 77%， 而 高 蛋白 质 组 产 氮 菌 的 数量 不 受 影响 。 
Cobellis 等 [7 在 精油 体外 瘤胃 发 醇 调节 甲烷 和 氨 产 生 试 验 中 发 现 ， 牛 饲 粮 中 添加 植物 精油 能 
显著 减少 甲烷 、 氨 等 气体 的 排放 。 有 研究 报道 ， 不 同 pH 的 桂 肉 桂 醛 对 瘤胃 挥发 性 脂肪 酸 


产量 会 产生 不 同 变化 ， 在 pH=7 时 会 提高 乙酸 / 丙 酸 ， 而 在 pH=5.5 时 会 降低 乙酸 / 丙 酸 的 。 
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Kahvand 等 [9 研究 发 现 ， 鼠 尾 草 精油 能 积极 地 改变 瘤 骨 发 酵 ， 产 生 更 多 的 有 益 微生物 。 


em 


Khorrami 等 r0 在 荷 斯 坦 牛 饲 粮 中 添加 500 mg/kg 百里香 和 肉桂 精油 发 现 , 其 可 以 替代 莫 能 菌 
素 作为 牛 瘤胃 发 酵 剂 , 使 牛 瘤 骨 琥珀 酸 纤维 杆菌 和 白色 瘤胃 球菌 群体 的 数量 减少 。 由 此 可 见 ， 
植物 精油 能 够 改善 反刍 动物 的 瘤胃 发 酵 功 能 ,提高 饲料 中 营养 物质 的 吸收 利用 ,对 环境 中 减 
少 甲烷 等 气体 的 排放 有 积极 作用 。 


4 小 结 


综 上 所 述 ， 植 物 精 油 种 类 丰富 ， 含 有 多 种 活性 成 分 ， 有 重要 的 生理 学 功能 。 饲 粮 中 添加 
植物 精油 不 仅 可 以 提高 动物 生长 性 能 ， 还 能 提高 营养 物质 利用 率 。 近 年 来 , 国内 有 关 植 物 精 
油 在 动物 生产 中 应 用 取得 了 较 大 进展 ,如 最 新 的 微 胶囊 化 制剂 , 可 以 让 精油 产品 有 效 到 达 作 


用 部 位 并 释放 , 最 大 程度 上 保证 了 其 生物 学 活性 的 发 挥 。 但 是 目前 有 关 植 物 精油 与 其 他 添加 


剂 协同 作用 而 增强 效能 应 用 的 研究 相对 较 少 , 需要 大 量 的 试验 去 验证 其 协同 作用 效果 。 此 外 ， 


植物 精油 作为 抗生素 替代 品 方面 的 研究 相对 不 足 , 需要 相关 试验 探究 其 作用 效果 和 适宜 添加 


剂量 。 最 后 ， 有 关 植 物 精油 的 作用 机 理 方面 ， 需 进一步 从 分 子 营 养 学 水 平 揭示 其 对 动物 的 作 
用 机 制 ， 未 来 这 些 方面 的 研究 可 能 会 进一步 推动 植物 精油 在 动物 生产 中 的 开发 和 利用 。 
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Biological Activity of Plant Essential Oil and Its Application in Animal Production 
FENG Dongliang DIAO Lanyu ZOU Caixia LIANG Mingzhen* 

(College of Animal Science and Technology, Guangxi University, Nanning 530004, China) 
Abstract: Essential oils are volatile liquids produced by plants and usually have aromas. The 
research found that plant essential oils contain a variety of active ingredients, as a new feed 
additive has antibacterial, antioxidant, anti-inflammatory, enhance animal immunity and so on. 
Therefore, this article mainly aimed to review the biological activity of plant essential oils and 
their application in animal production. 
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